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Inngangur/forsaga

Hoésti i fé, og pa einkum haustldmbum og &setningsldmbum, er pekkt vandamal & islandi.
Umfang og orsakir hdsta hafa pé ekki verid skrad skipulega og ekki eru til yfirgripsmikil gogn
sem nota ma til pess ad leggja mat 4 vandann. Telja ma liklegt ad vandamalid sé alvarlegra &
sumum blium en 63rum og jafnvel ad orsakir geti verid fleiri en ein. A peim bium er mikilveegt
ad gripa til adgerda gegn ondunarfaerasjukddémum. Til pess ad geta unnid markvisst ad slikum
adgerdum parf ad byrja 4 pvi ad kortleggja vandann svo i framhaldinu verdi mogulegt ad greina
hvada sykingarvaldar og ahaettupeettir koma fyrir & hverju bui fyrir sig.

Bestu pakkir til Fagrads i saudfjarreekt og bPrdéunarsjods saudfjarraektar fyrir ad styrkja
verkefnid. Auk pess pakkir til samstarfsadila okkar, Onnu Karenar Sigurdardéttur og Gudridar
Evu bdrarinsdottur, sjalfstaett starfandi dyralaekna, og Sigridar Hjartardéttur og Volu
Fridriksddttur hja Tilraunastdd Hi i meinafraedi ad Keldum.

Fyrri rannséknir

Vorid 2008 var gerd rannsékn & lungnaveiki i saudfé i N-bingeyjarsyslu austan Jokulsar 3
fiollum, p.e. i Oxarfirdi og bistilfirdi. Lungu med stérsajar breytingar voru valin Gt vid
paskaslatrun og send a Tilraunastddina ad Keldum. Tilraunast6din tok @ méti lungum dr 53
gripum frd 17 baejum . Einnig voru tekin saursyni (safnsyni og einstaklingssyni) dr gripum fra
13 baejum og bldédsyni Ur 16 gripum fra 3 baejum. Helstu nidurstédur rannsdknarinnar voru ad
veegar kregdubreytingar saust i 43% lungna (23/53) en lungnabdlga af voldum ormasykingar i
83% lungna (44/53).

Almennt voru kregdubreytingar veegar og hofdu ad oOllum likindum ekki valdid kliniskum
einkennum & pessum timapunkti. Liklegt er ad i mérgum tilfellum hafi kregdulungnabdlgan
verid ad mestu yfirstadin pegar synin voru tekin um vorid, og ad lungnahrun sem sast i
hauslaegum lungnablédum hafi verid eftirstodvar peirra sykingar. Bolgur eftir lungnaorma
voru hins vegar stundum alvarlegri og Utbreiddari. Adeins ein lungnaormategund fannstisaur,
lungnadrduormurinn Muellerius capillaris.

Adrar bakteriusykingar virtust heldur ekki vera mikilveegur orsakapdttur i éndunarfeera-
sjukdémum d baejunum. Adeins tvenn lungu af 26, baedi med graftarkyli, gdfu véxt af
Pasteurella spp. Engar bakteriur raektudust ur hinum 24 lungunum sem send voru i raektun.

Alls voru 17 blédsyni rannsokud fyrir motefnum gegn veirunni Parainfluenza 3 og
kregdusyklinum Mycoplasma ovipneumoniae (M. ovipneumoniae) og voru pau oll neikveed
(Ol6f G. Sigurdardéttir o.fl., 2012).

Arid 2013 gerdi Gudridur Eva bPdrarinsddttir Uttekt & lungum slaturlamba i slaturhusi SS &
Selfossi i lokaverkefni sinu fra dyralaeknadeild Kaupmannahafnarhaskdla (Gudridur E.
bérarinsdéttir, 2014). bangad bdrust 16mb frd bdum & Vestur-, Sudvestur-, Sudur- og
Sudausturlandi, og voru lungun skodud pannig ad greina meetti pa sjukdéma sem i peim
fyndust med adaldherslu & kregdu. Mat a kregdubreytingum (Utbreidsla bdélgu i lungum) var



gert & 6llum lungum Ur I6mbum sem slatrad var pa 12 daga sem Gudridur var i slaturhusinu 4
timabilinu 17. september — 4. oktéber 2013. Einnig voru syni tekin aur lungum i vefjaskodun og
syklaraektun & utvéldum lungum. bessi synataka var tengslum vid annad verkefni sem unnid
var @ Keldum af Onnu Karen Sigurdardéttur, lokaverkefni fra dyralaeknadeild Kaupmanna-
hafnarhaskdla (Anna K. Sigurdardottir, 2014).

Nidurstodur slaturhdsarannséknarinnar 2013 syndu ad kregda fannst i 6llum 10 varnarhélfum
a peim svaedum sem 16mbin komu af. Sjukdémurinn fannst i I6mbum fra 60% af 232 bdum.
Tidni kregdu a pessum baejum var ekki ha, hun fannst eingdngu i 4% af peim 24.772 lungum
sem skodud voru. Pad var hins vegar nokkur breytileiki i tidni sjikdémsins & milli baeja, fra 0-
21,4%. Einnig var breytileiki & milli varnarhélfa, fra 1,4-13,4%. | 65% lungna med kregdu var
um vaega sykingu ad reeda, 25% jakveedra lungna voru med midlungs sykingu, en 10% voru
metin med alvarlega sykingu (Pérarinsdéttir, GE. 2014). | 90-95% lungna voru bdlgubreytingar
i tengslum vid lungnaorma og i 6rfdum lungum voru lungnapestarbreytingar. Nanari greining
a utvoldum kregdulungum syndi fram 4 voxt annarra bakteria i 67% lungna (n=42). Algengustu
bakteriurnar (60%) voru lungnapestarbakteriurnar Bibersteinia trehalosi, Mannheimia
haemolytica og Pasteurella multocida (Anna K. Sigurdardoéttir, 2014). Mannheimia
haemolytica raektadist einnig Ur 22% (n=9) vidmidunarsyna (edlileg lungu).

Arid 2014 Iét Matvaelastofnun gera kdnnun 4 kregdu & liflambasdlubaejum. Eftirlitsdyralaeknar
i slaturhdsum sendu 1-2 lungu fra liflambasoélubaejum vid haustslatrun. Keldur fékk til sin 72
lungu fra 53 baejum og greindist kregda 4 34 liflambasdlubaejum (64%). | kénnuninni var hins
vegar ekki verid ad rannsaka algengi eda alvarleika sjukddmsins a pessum bajum.

Nidurstodur pessara verkefna benda til pess ad kregda finnist, pé i mismiklum meeli sé, 8 peim
svaedum sem hafa verid rannsokud. Sa efnividur sem borist hefur ar saudfé til krufningar og
rannsokna 4 Keldum hefur leitt i ljés ymsa 6ndunarfeerakvilla, en kregda hefur mjoég sjaldan
verid talin danarorsok i pessum tilfellum. beir 6ndunarfaerasjukdomar sem helst hafa orsakad
dauda eru lungnapest og barkakylisbdlga.

Arid 2016 téku visindamenn Keldna og Lbhi patt i préfun tilraunabdluefnis gegn kregdu par
sem sérframleitt béluefni var préfad a einni hjord par sem talid var ad kregda ylli vanhéldum
a fé (Charlotta Oddsdottir o.fl.,, 2017). Nidurstodur pess verkefnis voru pezer ad kregda hefdi
ekki valdid alvarlegum ahrifum & gripina pad arid, 6had pvi hvort peir hefdu verid bdlusettir,
en hins vegar voru lungu neer allra slaturlamba med greinilegar lungnaormabreytingar.
Bdlusetningarverkefnid velti pannig upp spurningum sem verkefni pessu, sem hér er sagt fr3,
var ztlad ad svara. Par @ medal spurningar er varda algengi og alvarleika kregdu og
lungnaormasykinga hja [6mbum ad hausti, en einnig hver préun lungnaormasykinga og kregdu
er hja dsetningslombum pegar lidur & haustid.



Markmid og rannséknarazetlun

Agaeetis yfirlit um lungnasjukdéma i saudfé, pa adallega kregdu, hefur fengist vid fyrri
rannséknir, en pad yfirlit hefur ekki tekid til Noréur- eda Austurlands ad neinu marki. Auk pess
hafa ahrif lungnasjukdéma a velferd gripanna og fjarhagslega afkomu baenda ekki verid
rannsokud naegilega.

Tilgangur pessa verkefnis var pannig ad afla upplysinga um utbreidslu og alvarleika
ondunarfeerasjukdéma 4 saudfjarbdum og skra pau ahrif sem ondunarferasjukdémar hafa a
gripina. Fyrri hluti verkefnisins fol i sér gagnas6fnun med spurningalista til beenda um
ondunarfeeraeinkenni hja fé, og sérstaklega asetningslombum fram eftir hausti og vetri. Seinni
hlutinn fol i sér meinafradilega uttekt & lungum slaturlamba i slaturhdsum KS & Saudarkrdki
og SS 4 Selfossi, i stil vid verkefnid sem unnid var haustid 2013 (Gudridur E. bdrarinsdottir,
2014).

Med pessu maoti var meiningin ad haegt yrdi ad greina hvada vandamal sjast i dndunarfaarum
lamba & slaturtid, en paer upplysingar ma sidan nyta til pess ad fylgja eftir dsetninglémbum a
viokomandi baejum og kanna ahrif og préoun éndunarfaerasjukdéoma i hjérdinni.

Efnividur og adferdir

[ rannsékninni var tvenns konar adferdum beitt til pess ad fa einhverja mynd af algengi
ondunarfeerasjukdéma i islensku saudfé, annars vegar upplysingadflun fra beendum og hins
vegar meinafreedi a slaturfé.

Vorid 2017 var rafraenn spurningalisti Utbdinn og lagdur fyrir saudfjarbeendur 4 Baendatorginu
og i Fjarvis par sem baendur voru bednir ad svara spurningum um 6ndunarfaravandamal 3
bium sinum veturinn 2016-2017. Spurningarnar voru sex og snerust um ondunarfaera-
einkenni, tidni peirra og alvarleika, vanprif og vanhold af voldum peirra (vidhengi 1).

Haustid 2017 voru lungu ar urtaki slaturlamba skodud i slaturhusi og stérseejar breytingar
skradar nidur. Sérstok ahersla var 16g0 4 kregdubreytingar og voru paer kvardadar eftir
Utbreidslu peirra; sja toflu 1 og myndir i vidhengi 2.

Tafla 1. Lysing & fjorum stigum kregdu vid skodun a saudfjarlungum i slaturhdasi

Kregdustig Lysing
1 Lungnahrun (linulaga, dokkraud svaedi) (hverfandi litil lungnabdlga)
2 > 10% af lungunum med bdlgubreytingar (vaeg lungnabdlga)
3 11-20% af lungunum med bélgubreytingar (midlungs lungnabdlga)
4 < 20% af lungunum med bdlgubreytingar (alvarleg lungnabdlga)




Uttekt & lungum var gerd i tveimur slaturhGsum: Slaturhdsi SS & Selfossi og slaturhusi KS &
Saudarkroki, samtals 8 slaturdaga a slaturtid haustié 2017.

1) SS dagana 25. og 26. september og 23. og 26. oktéber
2) KS dagana 2., 10., 19. og 20. oktéber

Nidurstodur og umraeda

Nidurstdédurnar voru greindar, annars vegar svor vid kénnuninni og hins vegar urtak ur
slaturhusi, og ad lokum var skodud samsvorun pessara tveggja adferda, par sem pad var haegt.

Svor banda vid konnun

Svér vid kdnnuninni komu fra 143 bandum (33% saudfjarbaenda & Islandi) en af peim var 141
nothaeft, langflest svér komu i mai og juni 2017 (119 svor) og sidustu svorin barust & haust- og
vetrarmanudum, en lokad var fyrir kdnnunina i byrjun jandar 2018. A mynd 1 sést hlutfall svara
eftir landsvaedum, en ef petta hlutfall er borid saman vid fjélda saudfjarbda 4 hverju landsvaedi
kemur fram ad besta svarhlutfall var & Sudurlandi, Sudvesturlandi og Nordausturlandi en ekki
eins gott 4 60rum sveedum. Hafa verdur i huga ad ekki var gefid upp landsvaedi i 8% svaranna.

Hlutfall svara i kdnnun eftir umdeemum héradsdyralakna

= Vesturumdami = Nordvesturumdami = Nordausturumdaemi = Austurumdaemi

= Sudurumdami u Sudvesturumdaemi = Ekki gefid upp

Mynd 1. Hlutfall svara i kdnnun eftir umdeemum héradsdyralaekna



Engin 6ndunarfaeraeinkenni voru & buum 22 (15,6%) svarenda. Af peim rimu 84% sem
sogdust taka eftir ondunarfeeraeinkennum var hlutfallid hja langflestum undir 10%, eda 59%
af peim sem svérudu (mynd 2). Einungis 3,6% svarenda toldu hlutfallid vera 25-50% en 22%
svarenda matu hlutfall einkenna 4 bilinu 10-25%.

Mat svarenda & hlutfalli 6ndunarfaeraeinkenna i hjérdinni

m Ekki til stadar = Undir 10% = 10-25% = 25-50%

Mynd 2. Mat baenda & hlutfalli 6ndunarferaeinkenna i hjord sinni, 141 nothaeft svar barst vid
konnuninni

Fimm baendur ségdu fra 25-50% tidni éndunarfaeraeinkenna, og voru pau bu i Skagaholfi,
Vestfjardaholfi eystra og tvo i Vesturlandshdlfi. Ekki lagu fyrir upplysingar um stadsetningu
eins busins. Allir fimm téku eftir auknum ondunarhljédum, fjorir ségdu fra hdsta og prir fra
bungri 6ndun og hor i nosum. Allir baendurnir kvadust taka eftir pvi ad gripir med
ondunarfeeraeinkenni fé8rudust verr og fjérir ségdu fra vanholdum.

A mynd 3 ma sja stadsetningu peirra blia sem metin voru med 10-25% tidni éndunar-
faeraeinkenna. Um var ad rada 31 svar i kdnnuninni, par af voru 11 svarendur a Vesturlandi,
sjo a Nordvesturlandi og fimm a Austurlandi.



Stadsetning og fjoldi bua med 10-25% tidni
ondunarfeeraeinkenna

®m Sudurumdaemi ®m Vesturumdaemi = Nordvesturumdaemi = Austurumdaemi = Ekki vitad

Mynd 3. Fjoldi bda sem matu tidni dndunarfeeraeinkenna 10-25% og skipting peirra milli umdaema

Flestir svarenda matu tidni 6ndunarfaeraeinkenna i hjordum sinum undir 10%, par af var 21
bondi & Nordvesturlandi, 20 & Vesturlandi og 18 @ Austurlandi (mynd 4).

Stadsetning og fjoldi bua med undir 10% tidni
ondunarferaeinkenna

\

m Sudurumdaemi m Vesturumdaemi = Nordausturumdaemi

m Nordvesturumdami m Sudvesturumdami ® Austurumdaemi

Mynd 4. Fjoldi bua sem matu tidni 6ndunarfaeraeinkenna undir 10% og skipting peirra milliumdaema



Af peim bdum par sem 6ndunarfaeraeinkenni voru til stadar, var hosti nefndur i 84% tilfella,
og var hosti algengasta einkennid sem nefnt var. bung 6ndun og aukin dndunarhljéé voru
nefnd 4 60% og 68% buanna. Margir tengdu 6ndunarfaeraeinkenni vid vanhold, en 72%
svarenda nefndu vanhéld 4 buum sinum. Var medal annars sagt fra pvi ad 16mb skiludu sér
illa af fjalli. Fimm svarenda nefndu barkakylisbélgu. A 70 buanna var talid ad féd fédradist
verr vegna ondunarfaeraeinkenna, en 49 svarenda t6éldu svo ekki vera.

Lungnaskodun i slaturhisum

Heildarfjoldi lungna sem skodud voru slaturdagana atta var 19.295; langflest pessara lungna
voru ur Idmbum. Heildarfjoldi baeja var 257 ur 21 varnarhdlfi, en pau eru alls 25.

Eins og sést @ mynd 5 var dreifing bua eftir umdeemum mjog 6j6fn. Adeins eitt bd var med i
uttektinni af peim 442 sem eru i Nordausturumdaemi (0,2%) og fjogur af 71 bui i
Sudvesturumdaemi (5,6%). Flest b voru i Vesturumdaemi, eda 72 af 606 bium (11,9% bua) og
hasta hlutfall drtaksbua var i Sudurumdaemi (18,9%).

Fjoldi saudfjarbua i slaturhusauttekt eftir umdaemum

»

m Vesturumdami m Nordvesturumdaemi = Nordausturumdaemi

m Austurumdaemi ® Sudurumdami ® Sudvesturumdami

Mynd 5. Fjoldi bua sem atti fé i urtaki a slaturhusi eftir umdaemum

Kregda greindist i 6llum umdaemum nema i Nordausturumdaemi, en adeins eitt bu med 10
skrokka var med i uttektinni fra pessu umdaemi. Eins og sést i toflu 2 var algengi kregdu 14-
26%, mest i Nordvestur- og Sudurumdaemi, en heildarfjéldi kregdulungna var 4.130 (21,4%).
Sja einnig sulurit i vidhengi 4.



Tafla 2. Fjoldi bua i Uttekt eftir umdaemum dsamt fjélda kregdulungna

Fjoldi Fjoldi Fjoldi % Fjoldi % lungna
Umdaemi buai | Fjoldibuai | % buai | skrokkai | saudfjari | Saudfjar | lungna med Med

uttekt | umdaemi uttekt uttekt umdaemi | iuttekt kregdu kregdu
Vestur 72 606 11,9% 6.555 118.363 55% 1.122 0]
Nordvestur 47 439 10,7% 3.515 120.712 2,9% 929 26,4%
Nordaustur 1 442 0,2% 10 77.362 0,0% 0 0
Austur 22 288 7,6% 1.728 76.981 2,2% 245 14,2%
Sudur 109 576 18,9% 7.316 79.059 9,3% 1.800 24,6%
Sudvestur 4 71 5,6% 171 3.416 5,0% 34 19,9%

255 2.422 10,5% 19.295 475.893 4,1% 4.130 21,4%

Algengi kregdu eftir varnarhdlfum var fra 0 og upp i rim 32% (tafla 3 og tafla i viGhengi 3).

Fjoldi bua og skrokka i uttektinni var mjog breytilegur eftir hélfum (1-44 bu og 10-2.208
skrokkar) og pvi ekki haegt ad draga alyktun um hvort kregda sé algengari i einu holfi en 6dru.

Tafla 3. Yfirlit yfir fjlda blda sem attu fé (og par af Iomb) i Urtaki a slaturhusi eftir varnarhdélfum, fjélda

lamba, og algengi kregdu eftir varnarhdlfum

Varnarhélf Fjé?lldi ) Skrokkari } Lungu med | % lungna med
saudfjarbua uttekt par af Iomb kregdu kregdu
Austfjardaholf 1 29 25 9 31,0%
Biskupstungnaholf 5 295 214 71 24,1%
Dalaholf 10 954 1317 162 17,0%
Eyjafjalla- og V-Skaftafellsholf 23 1799 1665 431 24,0%
Eyjafjardarholf 10 10 0 0,0%
Grimsnes- og Laugardalsholf 4 179 177 21 11,7%
Héradsholf 2 250 194 34 13,6%
Hreppa, Skeida- og Fléahdlf 25 1677 1530 496 29,6%
Hunaholf 2 48 47 12 25,0%
Landnamshdlf 12 808 766 156 19,3%
Midfjardarholf 160 160 52 32,5%
Nordausturholf (Jokuldalur) 4 192 158 21 10,9%
Rangarvallarholf 44 2729 2365 659 24,1%
Skagaholf 26 2208 2018 575 26,0%
Snaefellsnesholf 305 288 97 31,8%
Sudurfjardarholf 527 427 56 10,6%
Trollaskagahdlf 18 1099 1010 290 26,4%
Vestfjardarholf eystra 3 275 249 63 22,9%
Vestfjardarholf vestra 14 1090 1060 101 9,3%
Vesturlandsholf 43 3931 3450 699 17,8%
Oreefaholf 7 730 568 125 17,1%
255 19.295 17.698 4.130 21,4%




{ heildina greindist kregda i 21,4% af peim 19.295 lungum sem skodud voru. Af peim voru 2.157
lungu (11,2%) med kregdustig 1, 1.219 lungu (6,3%) med kregdustig 2, 536 lungu (2,8%) med
kregdustig 3 og 216 lungu (1,1%) med kregdustig 4. Helmingur kregdulungna var med mjog
vaegar kregdubreytingar en einungis 5% lungna var med kregdustig 4, b.e. 20% lungnavefjar
undirlagdur bdlgubreytingum (mynd 6).

Eins og i fyrri rannséknum voru bdlgubreytingar og skemmdir eftir lungnaorma mjog algengar
en |itid bar 4 lungnapest.

Kregdulungu eftir stigum

m Kregdustig 1
® Kregdustig 2
1 Kregdustig 3

m Kregdustig 4

Mynd 6. Skipting peirra 21,4% lungna sem voru med kregdubreytingar a hin fjogur stig kregdu i
slaturhusurtaki. Kregdustig 1 og 2 standa fyrir mjog veega og vaega kregdu, um 82% kregdulungna

Syni voru tekin handahéfskennt ur 54 lungum med breytingar og voru send a Tilraunastodina
a Keldum til stadfestingar 4 M. ovipneumoniae sykingu, sem er orsakavaldur kregdu. Bakterian
raektadist Ur 46 lungum. Jakvaedu lungnasynin voru 0ll fersk nema eitt syni sem var hafdi verio
fryst. Neikveedu synin atta hofdu oll verid fryst. Nidurstodur raektunar voru stadfestar med
PCR greiningu.

Samrami spurningalista og skodunar i slaturhusi

Af peim baendum sem svorudu kénnuninni attu 19 (13%) fé i slaturhdsi pa daga sem uartak fjar
var skodad i slaturhusi. Einungis hofdu fjoérir af pessum baendum slatrad hja SS, 15 slatrudu
hja KS, enda voru sjo bldanna 4 Nordvesturlandi og fimm & Vesturlandi. Tvd blanna attu
einungis einn eda tvo gripi { slaturhusi og voru pvi ekki tekin med i greiningunni. [ toflu 4 ma
sja upplysingar um pd 17 baei sem hofdu svarad kdonnuninni og slatrudu ad minnsta kosti 15



Tafla 4. Samantekt yfir pau 17 saudfjarbu sem svérudu kdnnuninni og attu amk. 15 gripi i slaturhusurtaki

Mat bonda i konnun

Kregdubreytingar i slaturhusi, hlutfall

Umdaemi Ondunarfaeraeinkenni  Vanhold eda vanprif | Fjoldi skrokka Vaegar, stig 1 og 2 Utbreiddari, stig 3 og 4
Sudvesturumdami Ekki til stadar A ekki vig 15 27% 0
Sudurumdaemi Ekki til stadar A ekki vig 71 41% 0
Vesturumdaemi Ekki til stadar A ekki via 31 3% 0
Austurumdaemi Undir 10% Vanhéld 109 5% 0
Nordvesturumdami Undir 10% Vanhold og vanprif 237 14% 10%
Nordvesturumdaemi Undir 10% Vanhold og vanprif 23 30% 0
Nordvesturumdaemi Undir 10% Vanprif 96 9% 10%
Vesturumdaemi Undir 10% Nei 15 0 0
Vesturumdzaemi Undir 10% Vanhold og vanprif 230 17% 7%
Austurumdaemi 10-25% Nei 108 3% 0
Sudurumdaemi 10-25% Nei 24 13% 0
Nordvesturumdaemi 10-25% Vanhold og vanprif 138 25% 11%
Nordvesturumdaemi 10-25% Vanhold og vanprif 94 12% 1%
Nordvesturumdami 10-25% Vanhéld og vanprif 15 7% 0
Sudurumdeaemi 10-25% Vanhold og vanprif 84 19% 7%
Vesturumdaemi 10-25% Nei 68 18% 12%
Nordvesturumdaemi 25-50% Vanhold og vanprif 276 21% 14%




gripum dagana sem skodunin fér fram. bPar sem um er ad raeda mjog fa bu er einungis haegt
ad nyta pessar upplysingar til pess ad fa hugmynd um stéduna. brir af pessum baendum hoféu
ekki ordid varir vid 6ndunarfaeraeinkenni, p6 stér hluti af sldturlombum tveggja peirra (27%
og 41% lambanna) hafi verid med vaegar kregdubreytingar vid slatrun. pridji bondinn skiladi
inn 31 lambi og var einungis eitt med vaegar kregdubreytingar. Eins og 4dur hefur komid fram
er ekki vid pvi ad buast ad veegar kregdubreytingar einar og sér valdi kliniskum einkennum sem
baendur verda varir vid. | slaturgripum hja premur af sex baeendum sem tdldu éndunarfeera-
einkenni vera undir 10% fundust Utbreiddari kregdubreytingar i 7-10%, sem skyrt geetu
einkennin. | peim slaturhépum voru vaegari breytingar algengari en paer Gtbreiddari og bendir
enn til pess ad peer vaegari valdi ekki einkennum. Af peim sjo beendum sem téldu sig sja 10-
25% oOndunarferaeinkenni voru eingéngu tveir sem attu gripi med Utbreiddar
kregdubreytingar, b.e. stig 3 og 4. brir af baendunum sendu inn gripi par sem vaegari
kregdubreytingar saust en engar Utbreiddari breytingar. | peim hépum er éliklegt ad kregda
hafi valdid klinisku einkennunum sem baendurnir verda varir vid. Allir af 14 beendum sem
kvadust verda varir vid 6ndunarfaeraeinkenni nefndu hésta, en ekki tengdu allir beendurnir
vanprif eda vanhold vid einkennin. Visbendingar ma sja ur toflunni um ad samhengi sé milli
Utbreiddra kregdubreytinga og algengis dndunarferaeinkenna en ymislegt bendir einnig til
pbess ad um adrar orsakir séu fyrir hdsta, til deemis eru engar Utbreiddar kregdubreytingar i
slaturlombum frd sjo bdum par sem hosti er i [dmbum. Ormaskemmdir voru i naerri 6llum
lungum sem skodud voru og pad leetur neerri lagi ad slikar skemmdir og ferdalag
lungnaormanna um éndunarveg hlytur ad valda ertingu og par af leidandi hdsta.

Samantekt

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru svipadar fyrri rannséknum, p.e. ad kregda er til stadar a
Ollu landinu. Um 21% lungna voru med kregdu en yfir helmingur peirra var med mjog vaegar
breytingar. Oliklegt er ad kregda af stigum 1 og 2 hafi ahrif & almennt heilsuastand gripanna.
Adeins teep 4 % lungna voru med kregdustig 3 og 4 i rannsdkninni, en gera ma rad fyrir ad
klinisk einkenni og hugsanleg neikvaed heilsudhrif fylgi slikum breytingum. Litid er pd vitad um
préun sjukdémsins i asetningslombum, fra peim breytingum sem sjast i slaturldombum ad
hausti. Hugsanlega getur sjukdémurinn versnad fram eftir hausti og/eda nysmit haft ahrif a
bréun sjukdémsins. Kdnnunin & lungum ur fé fra Oxarfirdi og bistilfirdi 2008 bendir hins vegar
til pess ad kregdubdlgur réni med vorinu.

Einn béndi sem atti fé i uttektinni og einnig svaradi konnuninni hafdi 1atid bodlusetja
asetningslomb gegn kregdu haustid 2016 med sama tilraunabdluefni og notad var vid
bélusetningartilraunina 2016 (Charlotta Oddsdottir o.fl., 2017). Kregda greindist i 35% lungna
af baenum, en alls voru 276 lungu skodud. Kregdustig 1 og 2 fundust i 21% og kregdustig 3 og
41 14% en ekki var vid pvi ad buast ad bdlusetning asetningsins ad hausti hefdi ahrif 4 nygengi
kregdu i l6mbum sem faeddust i hjordinni vorid eftir.
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Nidurstodur kénnunarinnar syna ad mikill meirihluti peirra sem svérudu verda varir vié hdsta
i hjordum sinum. Mikill meirihluti peirra taldi ad undir 10% hjardarinnar hdostudu eda heféu
onnur 6ndunarfaeraeinkenni. bad verdur ad hafa i huga ad mogulega hafa peir baendur sem
hafa dhyggjur af hdsta i hjordum sinum verid liklegri til pess ad svara. Pridjungur allra
saudfjarbaenda svaradi konnuninni og petta svarhlutfall gaeti ad miklu leyti skyrst af pvi ad
steerstur hluti baenda hafi ekki miklar dhyggjur af dndunarfeerasjukdémum.

Ahugavert var ad bera saman nidurstédur kdnnunar vid kregdubreytingar i slaturgripum fra
sama bae. b6 ekki sé haegt ad draga miklar alyktanir af peim litla efnividi, rennir hann stodum
undir pad alit ad veegari kregdubreytingar af stigum 1 og 2 valdi ekki kliniskum einkennum sem
baendur verda varir vid. Einnig eru parna daemi um ad engar Utbreiddari kregdubreytingar
sjdist i slaturlombum par sem baendurnir toldu allt ad 25% hjardarinnar syna
ondunarfaeraeinkenni, og pvi liklegt ad um annan orsakavald sé ad raeda.

Nokkur daemi eru um ad engin einkenni séu i hjord p6 kregdubreytingar sjaist i slaturhusi. Einn
bondi 4 Vesturlandi sem ekki svaradi konnuninni, en sem telur dndunarfaeraeinkenni ekki til
stadar, tjdadi rannsakendum ad hann hefdi ekki buist vid pvi ad 28% lamba fra honum veeru
med kregdubreytingar, par af 8% med Utbreiddari breytingar. betta synir ad kregda ein og sér
parf ekki ad valda miklum einkennum, jafnvel pé Utbreiddari breytingar séu til stadar. Liklegt
er ad adrir peettir, svo sem péttleiki, loftgeedi og adrar sykingar, hafi talsverd ahrif a klinisk
einkenni.

Syking og bdlgubreytingar af véldum lungnadrduormsins Muellerius capillaris er aberandi
aleng. Nyleg rannsokn Hrafnkotlu Eiriksdottur (2018) a algengi lungnaormasykingar i saudfé
hér 4 landi syndi somu nidurstodur. Syking var stadfest 4 98% baeja i rannsdkninni, med algengi
rim 50%. Vid heimildaleit um rannsdéknir & lungnaormum kom i ljos ad algengi sykingarinnar
er mun hzaerri hér a landi en annars stadar; til a@ mynda er algengi sykingar i norsku fé rétt rim
3% (Meling Domke o.fl. 2013). Lungnadrduormurinn notar snigil sem millihysil og pvi leika
umbhverfisadstaedur enn steerra hlutverk en annars. bar af leidandi er ekki nég ad nota
fyrirbyggjandi ormalyf, sérstaklega ef fé er haldid & sveedum par sem mikill raki er og sniglarnir
dafna. Erlendis er talid ad ormurinn valdi ekki einkennum hja saudfé, hvad pa busifjum, en
vidast hvar i heiminum er fé haldid mun meira ati undir beru lofti. Geitur geta po fengid slaama
lungnabdlgu vegna lungnadrduormasykingar og eru ad jafnadi lengur ad jafna sig 4@ sykingu
med beim (Vadlejch o.fl., 2016). | klettafjallasaudum (Bighorn sheep, Ovis canadensis) i
Montana fundust lungnadrduormalirfur? i saursyni fra 6llum af 18 gripum sem rannsdknin tok
yfir og i pessari tegund pekkist alvarlegur lungnasjukdédmur af véldum pessara orma (Ezenwa
o.fl., 2010).
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Lokaoro

par sem dreifing bua eftir umdaemum var mjog 6jofn i pessari uttekt vantar enn yfirlit yfir
stodu lungnasjukdédma i Nordaustur- og Austurumdeemum. P adeins 4 bu hafi verid fra
Sudvesturumdaemi i pessari Uttekt, fékkst dgaetis yfirlit yfir st6du lungnasjukdéma i verkefni
Gudridar Evu bdrarinsdottur arid 2014. Nidurstodur pessarar rannsdknar vekja spurningar um
samspil sykinga og umhverfis i asetningslombum, og pvi vaeri rokrétt framhald ad gera
heildsteeda uUttekt & faum atvoldum saudfjarbium par sem heilsufar hjardarinnar almennt
veeri skodad, krufningar og synatokur gerdar a gripum sem drepast auk pess ad fylgjast med
heilsufari og kliniskum einkennum yfir veturinn. Kregdusykillinn M. ovipneumoniae og
lungnadrduormurinn M. capillaris eru hvort tveggja deemi um smitvalda sem ekki eru talin
valda einkennum eda alvarlegum sjukdémum i 68rum I6ndum. Hins vegar er mjog liklegt ad
I6ng hasvist, péttleiki, streita og loftgaedi geti gefid pessum smitvéldum byr undir bada veengi
og gert peim kleift ad valda einkennum sem annars saejust ekki.
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Vidhengi 1: Spurningalisti

LandbUnadarhaskdli islands, Tilraunastéd Hi i meinafreedi ad Keldum og Matvaelastofnun
vinna nu ad verkefni med pad ad markmidi ad kortleggja dndunarfeeravandamal i saudfé um
allt land og greina orsakir peirra. Eftirfarandi er stutt kénnun til pess ad safna upplysingum um
hjardir par sem 6ndunarfaraeinkenni hafa verid vandamal. bvi fleiri sem taka patt, pvi
nakveemari verdur greining pessa mikilveega heilsufarsvandamals i saudfjarraektinni.

Nafnx
Kennitala:
B

1. Hafakinduri pinni hjord verid med einkenni fra andunarfaaumveturinn 2016-2017?
o Ja
o Nai (kénnunendar)

2 Heehatt hlutfall kinda syndi einkennin?
o Uhdiri0%
o 10-25%
o 25-50%
o Yiir50%

3. Hrererualgengustu einkennin (merktuvid pauatridi sesmvideiga):
Hosti

Pungur andardrattur

OGedlileg hljédviddndun

Hor i ndsum

Hti

Mnnkudtlyst

Annad, hvad?

O 0O O O O O O

4 Hafagripir med ondunarfaraeinkenni fodrast verr engripir an slikra einkenna?
o Ja
o N

5. Hafavanhold veridneiri hja gripummed sndunarfamraeinkenni?
o Ja
o M
6. Medti hafa sarrband vid pig & nesstu manudumvegna frekari upplysinga umandunarfaaravandanel | hjérd
binni?
o J
o M
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Vidhengi 2. Stigakerfi vid mat a kregdubreytingum

Myndir teknar i slaturhusi i tengslum vid bélusetningartilraunina 2016 (Charlotta Oddsdaéttir
o.fl., 2017).

i.
4

L

A
-
*

RS, B "Wy 5 VoS By 40 LUGRN
By~ T T O ORES BT L e

Kregdustig 1: Linulaga kregdubreytingar, adallega lungnahrun, i haegra frambladi (svartar
pilur). Einnig ormasyking i afturblédum (hvitar pilur) — dreifd, raudleit, hnudétt svaedi

Kregdustig 2: undir 10% af lungunum med kregdubreytingar, raudbrun svadi i fremri hluta
annars lungans
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Kregdustig 3: milli 11-20% af lungunum med kregdubreytingar, raudbrun svadi i framblédum
beggja lungna

Kregdustig 4: >20% af lungunum med kregdubreytingar, raudbrin svaedi i badum frambl6dum
og fremst i afturbl6dum
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Vidhengi 3: Nidurstodur lungnaskodunar eftir hdlfum i umdaemum og

kregdustigum

Fjoldi | Stig Stig Stig Stig Fjoldi %
baja 1 % 2 % 3 % 4 % lungna | Kregda | Skrokkar
Vesturumdami
Vestfjardarholf
Eystra 3 46 | 16,7% | 8 29% |7 2,5% | 2 0,7% | 275 63 22,9%
Vestfjardarholf
Vestra 14 61 5,6% 24 2,2% 13 12% | 3 0,3% | 1090 101 9,3%
Vesturlandsholf 43 266 | 6,8% 214 | 5,4% 158 | 4,0% | 59 1,5% | 3931 699 17,8%
Snaefellsneshdlf 2 82 |269% |6 20% |5 1,6% | 4 1,3% | 305 97 31,8%
Dalaholf 10 52 | 55% |68 |71% |29 |3,0% |13 | 1,4% | 954 162 17,0%
72 507 | 7,7% | 320 | 49% | 212 | 3,2% | 81 1,2% | 6555 1122 17,1%
Nordvesturumdaemi
Midfjardarholf 1 28 17,5% | 18 | 11,3% | 4 2,5% | 2 1,3% | 160 52 32,5%
Huanaholf 2 8 16,7% | 4 83% |0 0,0% | O 0,0% | 48 12 25,0%
Skagaholf 26 242 | 11,0% | 184 | 8,3% | 100 | 4,5% | 49 | 2,2% | 2208 575 26,0%
Trollaskagaholf 18 90 8,2% | 95 8,6% | 72 6,6% | 33 3,0% | 1099 290 26,4%
47 368 | 10,5% | 301 | 8,6% | 176 | 5,0% | 84 | 2,4% | 3515 929 26,4%
Nordausturumdaemi
Eyjafjardarholf 1 0 0,0% |0 0,0% |0 0,0% | O 0,0% | 10 0 0,0%
1 (1] 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0
Austurumdaemi
Nordausturholf 4 14 7,3% 2 1,0% 2 1,0% | 3 1,6% | 192 21 10,9%
Héradsholf 2 16 |64% |9 36% |8 32% | 1 0,4% | 250 34 13,6%
Austfjardahdlf 1 6 20,7% | 2 6,9% 1 3,4% | 0 0,0% | 29 9 31,0%
Oraefahdlf 7 95 13,0% | 29 |4,0% |1 0,1% | O 0,0% | 730 125 17,1%
Sudurfjardarholf 8 21 4,0% 21 | 4,0% |7 13% | 7 1,3% | 527 56 10,6%
22 152 | 88% |63 |36% |19 | 1,1% |11 0,6% | 1728 245 14,2%
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Fjoldi | Stig Stig Stig Stig Fjoldi %
baja 1 % 2 % 3 % 4 % lungna | Kregda | Skrokkar
Sudurumdaemi
Eyjafjalla- og V-Skaft. | 23 283 | 15,7% | 117 | 6,5% |25 | 1,4% | 6 0,3% | 1799 | 431 24,0%
Rangarvallarholf 44 441 | 16,2% | 174 | 6,4% |32 | 1,2% | 12 | 0,4% | 2729 659 24,1%
Hreppa, Skeida- og Fl. | 25 243 | 14,5% | 186 | 11,1% | 53 | 3,2% | 14 | 0,8% | 1677 496 29,6%
Biskupstungnaholf 5 43 14,6% | 20 6,8% 8 2,7% | 0 0,0% | 295 71 24,1%
Grimsnes- og
Laugard. 4 13 73% |7 39% |1 0,6% | O 0,0% | 179 21 11,7%
Landnamsholf 8 83 13,0% | 26 4,1% 7 1,1% | 6 0,9% | 637 122 19,2%
109 1106 | 15,1% | 530 | 7,2% | 126 | 1,7% | 38 | 0,5% | 7316 1800 24,6%
Sudvesturumdami
Landndmsholf 4 24 14,0% | 5 29% |3 1,8% | 2 1,2% | 171 34 19,9%
4 24 14,0% | 5 2,9% |3 1,8% | 2 1,2% | 171 34 19,9%
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Vidhengi 4: Sudlurit yfir fjolda skrokka i urtaki a slaturhusi eftir
umdaemum auk skiptingar kregdulungna a hin fjogur stig kregdu

8000 -

7000 -

6000

3000 -

1000 -

Fjoldi skrokka og kregdulungna,
skipting i kregdustig eftir umdaemum

M Fjoldi skrokka

m Fjoldi kregdulungna
M Kregda stig 1
= Kreg0a stig 2

m Kregda stig 3
M Kregda stig 4

NV-umdaemi Austurumdami SV-umdaemi
Vesturumdaemi NA-umdaemi Sudurumdaemi
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